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Om over na te denken
De wijze poortwachter

In een oude stad hier ver vandaan werkte eens een poortwachter. ledereen die via de poont de stad in wilde, kwam eerst de pootwachter tegen.

Op een dag kwam een vreemdeling bi) de stad aan. Hij vroeg aan de wachter “Hoe zijn de mensen in deze sftad? [k zou hier graag willen
wonen.”

De poorwachter zei: “Hoe waren de mensen in jouw woonplaats ?”

“Ach,” zei de vreemdeling “waar ik vandaan kom zijn de mensen slechi, boos, onaardig en gemeen.”

De poorwachter zei: “Zo zijn ze hier ook.”

Een tijd later kwam er weer een vreemdeling bij de poort van de stad aan. Hij stelde ook de vraag aan de poowachter, “Hoe zijn de mensen in
deze stad? Ik zou hier graag willen wonen.”

En de poortwachter stelde weer dezelfde vraag terug: “Hoe waren de mensen in jouw woonplaafs?”

O, " zei de man “ze zijn alfijd vriendelijk en hulpvaardig geweest, we
leefden in vrede metf elkaar.”

Toen zei de poortwachter wederom: “Zo zijn de mensen hier ook.”

Een man die al die tijd in de buurt stond had de beide gesprekken
gehoord. Hij vroeg de poortwachter: “Waarom verfel je twee fofaal
verschilfende dingen over de mensen in onze stad? Tegen de een zZeg fe
daf ze slecht en boos zijn, ferwijl je tegen de andere verfelt dat iedereen
hier vriendelijk en goed is.”

De poortwachter antwoordde: “De mensen hier kunnen vriendelifk zijn en
Ze kunnen boos zijn, ze kunnen fe helpen en Ze kunnen gemeen tegen fe
doen. Dat heeft fe maken met de manier waarop je zelf tegen mensen
doet. Als je vriendelijk bent, zul je vrendelijkheid terug krjgen. En als je
boos doet, zul je boosheid terug krijgen. Deze vreemdelingen zullen onze
stad hetzelfde ervaren als hun eigen woonplaats.”

juit httpewww zinnigeverhalen.nl)

Jef en Lien, van P.Patfoort, A.Delmé en P.Delmé

Een verhaal over een engel

Vader zit in de zetel zijn krant te lezen. Moeder roept hem: “Schal, kan fe aub maken daf je dochter haar rijst opeet?”
Hun tienjarig dochtertje haat rijst, maar haar moeder is ervan overtuigd dat dat goed is voor haar, om een moogie huid en mooci haar te krijgen.

Vader probeert het op een zachte manier. “Sheila, als je twee lepels rijst opeetf, beloof ik je een cadeautje.” Sheila vraagt: “Echt waar? Als ik
mifn hele bord leeg eet, mag ik fe dan zeggen wat ik Zou willen?”

Vader antwoordt: “Zeker. Maar het kan wel niet jets duur zijn, Zoals een computer, we hebben daar niet genoeg geld voor.”

Sheila belooft dat het niet iets duur zal zijn. Ze dwingt er zichzelf toe
haar hele bord rijst op te eten, en zegt dan: Tk wil mijn haar helemaal '
afscheren.” P |

Muoeder roept: ‘Geen kwestie van! T Is toch ongeloofiijk wat een
slechte inviced die skinhead cuffuur heeft op onze feugd. Een meisje
Zonder haar is afschuwelijk lelijk!™

Vader vraagt aan Sheila: “Kan je iets anders vragen? Je ziet hoe erg je
moeder dat vindt.”

Sheila heeft tranen in haar ogen: “Maar je hebt het me beloofd!™ Vader

Zit nu in een moeilijke situatie. Hij probeert zijn vrouw te overuigen: 1k
denk dat het belangriik is dat we ons aan anze beloffe houden, anders

veriiezen we onze geloofwaardigheid en het respect van Sheila.”

Muoeder is boos maar geeft toch toe.
Jef en Lien, van P.Patfoort, A.Delmé en P.Delmé

Vader knipt Sheila's haar heel Kort, en scheert daarna haar hoofd kKaal.

De volgende dag brengt vader Sheila naar school, en de moeder van een klasgenootje van Sheila begroet hem en bedankt Sheila: “Je bent
echt een engell”. En ze legt uit aan vader: “Miin zoon heeft leukemie, en door de bestraling is hij al zijn haar kwijf. Vandaag s zijn eerste dag
terug op school. Hj was bang dat zijn klasgenoten hem zouden pesfen, maar Sheila beloofde hem dat ze jefs ging doen tegen dat pesten. Uw
dochtfer heeft zo'n goed hart.”

Wil je graag ook een tekening van Jef en Lien bij je getuigenis? Stuur je verhaal dan maar op!

Een reactie na een vormingsdag

Het MmE-model is - voor mij - een zeer waardevolle en bruikbare techniek om vaak onzichtbare en onbegrijpbare conflicten te doorgronden en
op te lossen. Alleen al het inzicht in de techniek maakt het sociaal leven zoveel interessanter. De vormingsdag "Preventie en geweldloze
hantering van conflicten in relaties tussen volwassenen” geeft een accuraat, volledig en duidelijk overzicht van de problematische
communicatievormen die alom tegenwoordig zijn in elk aspect van ons sociaal leven en van de mogelijkheden tot ‘geweldloze communicatie’,
Door de vele voorbeelden wordt het concept heel regel. Met vier opgroeiende kinderen gaat er geen dag voorbij dat de techniek van de
‘Evenwaardigheid' zijn nut niet bewijst. Absclute aanrader!

Dominique Verhoeven

Agenda voor de komende maanden

¢ Ma12-11-2012 Praatcafé, in Brugge, 19u30-22u00

* Dr2o-11-2012 Voordracht rond geweldloze opvoeding, in Laken, om 19u30

* Do22-11-2012 Voordracht ‘Quder worden, euthanasie en geweldloosheid’, in Eeklo, om 20000

« Fa24-11-2012
Themadag/Verdiepingsdag ‘Evenwaardige en geweldloze communicatie’, in Mechelen, 9u30-17ul0

* Do23-11-2012 Voordracht rond geweldloos communiceren, in Tielt, om 19u30

¢ Zali-12-2012 Themadag/Verdiepingsdag ‘Opbouwen van innerlijke kracht' in Deinze, 9u30-17ul0

* Ma10-12-2012 Praatforum, in Brugge, 19u30-22u00

s Ma 14-1-2013 Praatcafé, in Brugge, 19u30-22u00

* Ma11-2-2013 Fraatforum, in Brugge, 19u30-22u00

« 7a 232013 Vormingsdag ‘Preventie en geweldloze hantering van conflicten in relaties tussen volwassenen', in Deinze,

9u30-17u00
¢ Ma11-3-2013 Praatcafé, in Brugge, 19u30-22u00

¢ Za16-3-2013 Vormingsdag ‘Preventie en geweldloze hantering van conflicten in de opvoeding’, in Mechelen, 9u30-17u00

Voor meer inlichtingen: zie www.deviuurbloem. be

In naam van ons hele Vuurbloemteam wens iK je een kleur- en leerrijk najaar.

Fat Patfoort
Voorzitster en trainster

Werkten mee aan deze Nieuwsbrief. Dominique, Jean, Malik, Marie-Jeanne, Marleen, Mayke, Melike, Noore, Pat, Paul.
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